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CONCEPTO MÉDICO

 Motivo de consulta: Ingreso  Fecha de consulta: 23/02/2021

Información paciente

 Empresa: INDEPENDIENTE  Empresa en misión:

 Nombre completo: SELENE KARIN ROMERO ZUÑIGA  Identificación: CC: 64559662

 Responsable: El mismo paciente  Acompañante: Ninguno

 Cargo: INSTRUCTORA EN EL AREA DE 
ETNOEDUCACIÓN Y CULTURA

 Fecha nacimiento: 17/07/1969

 Edad: 51  Genero: Femenino

 Estado civil: Divorciado (Separado)  Escolaridad: Master

 Teléfono: 3017775210  Dirección: La guajira, Riohacha, CARRERA 7D N 32-16 
EURARES

 Nº hijos: 0  ARL: Positiva compañía de seguros

 EPS: EPS Sanitas  AFP: Porvenir S.A.

Exámenes analizados

Audiometría.
Examen medico ocupacional .

 Glicemia; Perfil lipídico; Parcial de orina ; Hemograma completo .Laboratorio:
Optometría.
Prueba de voz.
Tamizaje Coronavirus.

Concepto de aptitud

Examen de ingreso sin restricciones para el cargo.

Anexo

APTO PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES DE  INSTRUCTORA EN EL AREA DE ETNOEDUCACIÓN Y CULTURA

EVALUACION OSTEOMUSCULAR: A NIVEL DE LOS DIFERENTES SEGMENTOS 
CORPORALES LA EXPLORACIÓN OSTEOMUSCULAR ES NORMAL Y NO SE EVIDENCIAN EN 
EL EXAMEN ATROFIAS NI LIMITACIONES DE MOVILIDAD SIGNIFICATIVAS O DE 
RELEVANCIA OCUPACIONAL A LA FECHA

ANEXO DE VOZ: SIN ALTERACIONES EN LA ENTONACION DE LA VOZ   CONFIDENCIAL, 
CONVERSACIONAL Y PROYECTADA EVIDENCIANDO INTENSIDAD, FLEXIBILIDAD, TONO, 
TIMBRE, MELODÍA Y ENTONACIÓN ADECUADOS PARA LA EDAD Y EL GÉNERO

EVALUACION RESPIRATORIO: NO SE EVIDENCIAN CLINICAMENTE PATOLOGÍAS
PULMONARES O IRA (INFECCION RESPIRATORIA AGUDA) A LA FECHA

NO PRESENTA MORBILIDADES PRE-EXISTENTES (NO VULNERABLE), CON BASE EN 
CIRCULAR 030 DE 08/05/2020 DEL MINISTERIO DE SALUD 
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Recomendaciones generales

PREVENTIVAS

Recomendaciones médicas

Practicar y conservar autocuidados y estilos de vida saludable

Legales

Conocer y cumplir con el sistema de gestión seguridad y salud en el trabajo en la empresa

Ergonómicas

Pausas activas periódicas en su puesto de trabajo según el programa de vigilancia
epidemiológica establecido por la empresa

Ocupacionales

Practicar y conservar adecuada higiene postural.

Reportar todo accidente o incidente que ocurra en el trabajo.

Reportar las condiciones de trabajo que puedan ser generadoras de accidentes laborales

Utilización de elementos de protección individual

RECOMENDACIONES GENERALES PREVENTIVAS ANTE EMERGENCIA SANITARIA

Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón por al menos 20 segundos, 
especialmente después de haber estado en un lugar público, o después de sonarse la nariz, 
toser o estornudar.

Usar tapabocas convencionales todo el tiempo en espacios donde sea imposible mantener 
distancias mayores a 2 metros, como: transporte público, taxis, supermercados, bancos, entre 
otros

Si no hay agua y jabón fácilmente disponibles, use un desinfectante de manos que contenga 
al menos un 60 % de alcohol. Cubra todas las superficies de las manos y frótelas hasta que 
sienta que se secaron.

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

Evite el contacto cercano con personas que estén enfermas de infecciones respiratorias o 
diagnosticadas con COVID 19.

Mantener una distancia no inferior a un metro y medio con otras personas en la medida de lo 
posible: No salude de beso ni de mano y evite el contacto físico.

Se sugiere seguir los lineamientos establecidos por el gobierno nacional, para prevenir el 
contagio y propagación del covid 19, Ingresar a corona App para indicar sus síntomas



JACKQUELINE CASTELLANOS IPS SAS

Fecha impresión: 23/02/2021 Calle 11 # 8 - 16, Riohacha, La guajira -  (5) 728 00 26 – 728 34 07 -  900.847.549-1Teléfono: Nit: Página 3 de 3

Recomendaciones especificas

Visuales Preventivas

Valoración optométrica en un año.- no relacionadas con su labor

Uso de corrección óptica permanente en jornada laboral para evitar la astenopia (cansancio visual)
que eventualmente puede generar accidentalidad y bajo rendimiento laboral.

Uso de corrección óptica para visión de cerca

Sistema de vigilancia epidemiológico

Visual

 

Teresa De Jesus De La Hoz Solano
Profesión: Medico laboral
Registro: RM 2959/1996 LIC SO 4976

Aspirante o trabajador
SELENE KARIN ROMERO ZUÑIGA
Identificación: CC: 64559662
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PRUEBA DE VOZ

Información paciente

 Empresa: INDEPENDIENTE  Empresa en misión:

 Nombre completo: SELENE KARIN ROMERO 
ZUÑIGA

 Identificación: CC: 64559662

 Cargo: INSTRUCTORA EN EL AREA DE 
ETNOEDUCACIÓN Y CULTURA

 Fecha nacimiento: 17/07/1969

 Edad: 51  Genero: Femenino

 Estado civil: Divorciado (Separado)  Escolaridad: Master

 Teléfono: 3017775210  Dirección: La guajira, Riohacha, CARRERA 7D N 
32-16 EURARES

 Nº hijos: 0  ARL: Positiva compañía de seguros

 EPS: EPS Sanitas

 Motivo de consulta: Ingreso  Fecha de consulta: 23/02/2021
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Resultado:
 

TAMIZAJE DE VOZ
 
FECHA: 23 DE FEBRERO  2021
CC: 64559662               CARGO: INSTRUCTOR
DEL AREA DE ETNOEDUCACION
 
NOMBRE: SELENE KARIN ROMERO
ZUÑIGA    EDAD: 51 AÑOS
 
Usuario de sexo femenino la cual se ha
desempeñado en el   cargo de docente, hace
varios años, no manifiesta síntomas asociados a
alteración de voz ni en su aparatología fono
articulatoria.
 Durante el examen se evalúa voz confidencial,
conversacional y proyectada evidenciando
intensidad, flexibilidad, tono, timbre, melodía y
entonación de manera adecuada para la edad y
el género.
Se recomienda promoción y prevención para el
uso adecuado de la voz,  debe mantener un
buen hábito alimenticio, evitar gritar,  evitar
consumir alimentos  picantes,  bebidas negras y
mezclar temperaturas al momento de
comer,   mantener una  postura adecuada,
técnicas de respiración nazal-nazal para   así
prevenir   disfonías y   futuras alteraciones de la
voz.       
 
 
                                              
ANDREA ARIZA AREVALO 
Fonoaudióloga

 

Andrea Fernanda Ariza Arévalo
Profesión: Fonoaudióloga
Registro: 2385

Aspirante o trabajador
SELENE KARIN ROMERO ZUÑIGA
Identificación: CC: 64559662
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AUDIOMETRÍA

Información paciente

 Empresa: INDEPENDIENTE  Empresa en misión:

 Nombre completo: SELENE KARIN ROMERO 
ZUÑIGA

 Identificación: CC: 64559662

 Cargo: INSTRUCTORA EN EL AREA DE 
ETNOEDUCACIÓN Y CULTURA

 Fecha nacimiento: 17/07/1969

 Edad: 51  Genero: Femenino

 Estado civil: Divorciado (Separado)  Escolaridad: Master

 Teléfono: 3017775210  Dirección: La guajira, Riohacha, CARRERA 7D N 
32-16 EURARES

 Nº hijos: 0  ARL: Positiva compañía de seguros

 EPS: EPS Sanitas

 Motivo de consulta: Ingreso  Fecha de consulta: 23/02/2021  Reposo auditivo: Si

 Equipo:  Calibración equipo:

 Observaciones:

Antecedentes personales

No hay antecedentes personales.

Antecedentes ocupacionales

No hay antecedentes ocupacionales.

Antecedentes familiares

No hay antecedentes familiares.

Antecedentes extralaborales

No hay antecedentes extralaborales.

Otoscopia

 Oido derecho: NORMAL  Oido izquierdo: NORMAL
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Audiometría

Oido derecho

 

Vía aerea

250 hz 500 hz 1000 hz 2000 hz 3000 hz 4000 hz 6000 hz 8000 hz

- 25 15 20 15 20 20 10

Vía osea

250 hz 500 hz 1000 hz 2000 hz 3000 hz 4000 hz 6000 hz

- - - - - - -

Oido izquierdo

 

Vía aerea

250 hz 500 hz 1000 hz 2000 hz 3000 hz 4000 hz 6000 hz 8000 hz

- 20 10 25 20 15 25 15

Vía osea

250 hz 500 hz 1000 hz 2000 hz 3000 hz 4000 hz 6000 hz

- - - - - - -

Gráficas

Oído derecho Oído izquierdo

 PTA oido derecho: 18.75  PTA oido izquierdo: 18.75

Clasificación Eli

 Oido derecho: A  Oido izquierdo: A

Clasificación Sal

 Oido derecho: B  Oido izquierdo: B

Clasificación Larsen

 Oido derecho:  Oido izquierdo:

Historico de audiometrias

Fecha consulta: 23/02/2021
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Oído derecho Oído izquierdo
Vía aérea

250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 3000 Hz 4000 Hz 6000 Hz 8000 Hz
- 25 15 20 15 20 20 10

Vía aérea
250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 3000 Hz 4000 Hz 6000 Hz 8000 Hz

- 20 10 25 20 15 25 15

Vía osea
250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 3000 Hz 4000 Hz 6000 Hz

- - - - - - -

Vía osea
250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 3000 Hz 4000 Hz 6000 Hz

- - - - - - -

 Interpretación diagnostica: Audición normal bilateral DX (Z011) examen de oídos y audición.

 Observaciones y recomendaciones: - No introducir ningún objeto dentro de los oídos (copitos, pinzas) realizar limpieza auditiva 
todos los días después de la ducha con la punta de la toalla. - No automedicarse, consulte a su médico especialista si presenta 
molestia en los oídos. - Emplear sistemas de protección auditiva acordes al nivel de ruido expuesto. - Evitar escuchar música con 
audífonos por más de 1 hora al día aunque se encuentre en volumen mínimo.

 

Médico
Andrea Fernanda Ariza Arévalo
Profesión: Fonoaudióloga
Registro: 2385

Aspirante o trabajador
SELENE KARIN ROMERO ZUÑIGA
Identificación: CC: 64559662
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HISTORIA CLÍNICA

Información paciente

 

 Empresa: INDEPENDIENTE  Empresa en misión:

 Nombre completo: SELENE KARIN ROMERO 
ZUÑIGA

 Identificación: CC: 64559662

 Cargo: INSTRUCTORA EN EL AREA DE 
ETNOEDUCACIÓN Y CULTURA  Fecha nacimiento: 17/07/1969

 Edad: 51  Genero: Femenino

 Estado civil: Divorciado (Separado)  Escolaridad: Master

 Teléfono: 3017775210
 Dirección: La guajira, Riohacha, CARRERA 7D N 32-

16 EURARES

 Nº hijos: 0  ARL: Positiva compañía de seguros

 EPS: EPS Sanitas

Anamnesis

 Acompañante: Ninguno  Parentesco del compañante:  Teléfono:
 Responsable: El mismo paciente  Teléfono:  Email acompañante:

 Motivo de consulta: Ingreso   Fecha de consulta: 23/02/2021 11:55:32
 Enfermedad actual: Examen médico ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y evaluar estado respiratorio, evaluar riesgo o 

contagio de coronavirus, cuadro covid-19. Niega historial de viaje por fuera de Riohacha o residencia en zonas de Colombia o de otros 
países con transmisión local comunitaria en los 14 días anteriores. Niega antecedentes de contacto estrecho en los últimos 14 días con un 
caso confirmado o probable con infección respiratoria aguda grave asociada a COVID-19. Niega tos, fiebre, malestar general, dificultad 
para respirar anosmia o alteración del gusto. Afirma que cumple con las medidas de autocuidado

 Revisión por sistemas: NIEGA
 Finalidad de la consulta: Otro

Antedecentes familiares

Antecedente familiar Padece Parentescos Descripción

Hipertesión arterial Si Madre

Diabetes Si Madre

Antecedentes personales

Quirúrgicos

Antecedente personal Padece Descripción

Quirúrgicos Si herniorrafia umbilical. - a los 7 años histerectomía por miomas 02/01/2020

Inmunizaciones

Inmunización Aplicada Descripción

Tetano Si sin carnet

Fiebre amarilla Si sin carnet

Antecedentes gineco-obstétricos
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Menarquía:
11

Ciclos:
histerectomizada

Fecha último periodo:
02/01/2020

Método de planificación:

Fecha último parto: Gestaciones:
0

Partos:
0

Abortos:
0

Cesáreas:
0

Nacidos vivos:
0

Mortinatos:
0

Citología:
Normal

Fecha última citología:
22/01/2021

Disminorreas:
No

Hábitos

 Fuma: No  Cigarrilos/Día:  Total años fumando:
 Fumaba: No  Cuantos años fumó?:  Cigarrilos/Día:  Años sin fumar:

 Alcohol: No  Frecuencia:  Desde hace cuantos años:
 Psicofarmacos: No  Cual?:

 Deportes: Si  Frecuencia: Diario  Tipo de deporte: caminata Duración:
 Pasatiempos: No  Frecuencia:  Cual?:

 Oficios domesticos: Si  Cual?:

Antecedentes ocupacionales

Información laboral

 Empresa: UNIVERSIDAD DE LA 
GUAJIRA

 Empresa en misión:  Área/Sección: OPERATIVA

 Cargo: DOCENTE
Fecha ingresa: Fecha retiro:  Duración: 8.0 Años

 Descripción cargo:

Información laboral actual

 Empresa: INDEPENDIENTE  Empresa en misión:
 Area o sección: OPERATIVA  Cargo: INSTRUCTORA EN EL AREA DE 

ETNOEDUCACIÓN Y CULTURA
Antigüedad:

 Descrición cargo: DAR CLASES
 Personas a cargo: 0  Equipo que maneja: COMPUTADOR Y 

CELULAR
 Turno: Diurno

 Posición: Variable
Riegos actuales

Carga física y ergonómicos
Riesgo Protección Tiempo Control Descripción

Movimientos repetitivos

Psicosocial
Riesgo Protección Tiempo Control Descripción

Gestión personal

Interfase persona-tarea

Organización del trabajo

Oganización horaria



JACKQUELINE CASTELLANOS IPS SAS

Fecha impresión: 23/02/2021 Calle 11 # 8 - 16, Riohacha, La guajira -  (5) 728 00 26 – 728 34 07 -  900.847.549-1Teléfono: Nit: Página 3 de 10

Público y médio ambiente
Riesgo Protección Tiempo Control Descripción

Contaminación ambiental

Desastre natural

Saneamiento

Violencia social

Signos vitales

 FC: 79  FR: 20  PA: 117/79  Peso: 65 kg  Talla: 156 cm
 IMC: 26.71  Dominancia: Diestro  Perimetro abdominal: 76  Oximetría: 98

 Temperatura: 36.2 °C

Examen físico

Aspecto general

Examen físico Revisado Normal Descripción

Apariencia (Fascies) Si Si BUEN ESTADO

Conversación Si Si

Estado de ánimo y personalidad Si Si

Estado mental Si Si

Estado nutricional Si Si

Postura Si Si

Tórax y pulmonar

Examen físico Revisado Normal Descripción

Auscultación Si Si sin agregados

Glándula mamaria/tetilla Si Si

Inspección Si Si

Otro Si Si

Palpación Si Si

Percusión Si Si

Columna

Examen físico Revisado Normal Descripción

Curvaturas normales Si Si

Movilidad Si Si

Otros Si Si

Pruebas específicas Si Si Schober 5 well IV, marcha punta pie-talón normal, Lassegue negativo

Tonos musculares paravertebrales Si Si

Ojos

Examen físico Revisado Normal Descripción

Conjuntivas Si Si

Córnea Si Si

Cristalino Si Si

Escleróticas Si Si

Fundoscopia Si Si

Movimientos Si Si

Otro Si Si
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Parpados y pestañas Si Si

Pupilas e iris Si Si

Reflejos oculares Si Si

Genitourinarios

Examen físico Revisado Normal Descripción

Genitales externos Si Si

Otro Si Si

Palpación (cervix o próstata) Si Si

Vello púbico Si Si

Abdomen

Examen físico Revisado Normal Descripción

Anillos inguinales Si Si

Auscultación Si Si

Inspeción Si Si

Otro Si Si

Palpación Si Si

Percusión Si Si

Cabeza y cuello

Examen físico Revisado Normal Descripción

Aspecto general Si Si

Cadenas ganglionares Si Si

Cara Si Si

Cráneo Si Si

Cuello Si Si

Glándula tiroides Si Si

Otro Si Si

Pulsaciones vasculares Si Si

Tráquea Si Si

Nariz

Examen físico Revisado Normal Descripción

Aspecto general Si Si

Cornetes Si Si

Mucosas Si Si

Otro Si Si

Senos paranasales Si Si

Tabique Si Si

Cardiaco

Examen físico Revisado Normal Descripción

Auscultación Si Si

Otro Si Si

Punto máximo impulso Si Si

Ritmo Si Si

Ruidos cardiacos Si Si

Piel y faneras

Examen físico Revisado Normal Descripción

Aspecto general de la piel Si Si
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Cabello Si Si

Cuero cabelludo Si Si

Marcas (cicatrices - tatuajes) Si Si

Nevus Si Si

Otro Si Si

Uñas Si Si

Vello corporal Si Si

Oidos

Examen físico Revisado Normal Descripción

Audición aparente Si Si

Conductos Si Si

Otro Si Si

Pabellón auricular Si Si

Pruebas vestibulares No -

Tímpano Si Si

Boca y orofarínge

Examen físico Revisado Normal Descripción

Amígdalas Si Si

Aspecto general Si Si

Dentadura Si Si

Encía Si Si

Farínge Si Si

Glándulas Si Si

Labios Si Si

Lengua Si Si

Mucosas Si Si

Otro Si Si

Paladar Si Si

Neurológico

Examen físico Revisado Normal Descripción

AVD (Actividades de la vida diaria) Si Si independiente

Coordinación Si Si

Escala de dolor Si Si

Escala de Glasgow No -

Evaluación neurosiquiátrica Si Si

Funciones cognitivas Si Si

Marcha Si Si

Movimientos Si Si

Otro Si Si

Pares craneales Si Si

Reflejos Si Si

Sensibilidad Si Si

Signos meníngeos Si Si

Vascular periférico y linfático

Examen físico Revisado Normal Descripción

Inspección (Várices-Edema) Si Si

Otras cadenas ganglionares Si Si
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Otro Si Si

Pulsos miembros inferiores Si Si

Pulsos miembros superiores Si Si

Extremidades superiores e inferiores

Hombro

Sub Extremidad Estado Lateralidad Descripción

Deltoides Normal izquierda

Deltoides Normal derecha

Manguito rotador Normal izquierda

Manguito rotador Normal derecha

Pectoral mayor Normal izquierda

Pectoral mayor Normal derecha

Trapecios Normal derecha

Trapecios Normal izquierda

Brazo

Sub Extremidad Estado Lateralidad Descripción

Biceps Normal derecha

Biceps Normal izquierda

Reflejo bicipital Normal izquierda

Reflejo bicipital Normal derecha

Triceps Normal derecha

Triceps Normal izquierda

Codo

Sub Extremidad Estado Lateralidad Descripción

Reflejo Normal izquierda

Reflejo Normal derecha

Antebrazo

Sub Extremidad Estado Lateralidad Descripción

Pectoral mayor Normal derecha

Pectoral mayor Normal izquierda

Mano

Sub Extremidad Estado Lateralidad Descripción

Dedo anular Normal izquierda

Dedo anular Normal derecha

Dedo indice Normal derecha

Dedo indice Normal izquierda

Dedo medio Normal izquierda

Dedo medio Normal derecha

Dedo meñique Normal derecha

Dedo meñique Normal izquierda

Dedo pulgar Normal derecha

Dedo pulgar Normal izquierda

Palma/dorso Normal izquierda

Palma/dorso Normal derecha

Reflejo radial Normal izquierda
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Reflejo radial Normal derecha

Triceps Normal izquierda

Triceps Normal derecha

Cadera

Sub Extremidad Estado Lateralidad Descripción

Extensores de la cadera Normal derecha

Extensores de la cadera Normal izquierda

Flexores de la cadera Normal derecha

Flexores de la cadera Normal izquierda

Psoas iliaco Normal izquierda

Psoas iliaco Normal derecha

Pierna

Sub Extremidad Estado Lateralidad Descripción

Abductores Normal izquierda

Abductores Normal derecha

Cuadriceps Normal izquierda

Cuadriceps Normal derecha

Isquiotibial Normal derecha

Isquiotibial Normal izquierda

Rodilla

Sub Extremidad Estado Lateralidad Descripción

Ligamentos Normal derecha

Ligamentos Normal izquierda

Meñiscos Normal izquierda

Meñiscos Normal derecha

Patela Normal izquierda

Patela Normal derecha

Reflejo patelar Normal derecha

Reflejo patelar Normal izquierda

Pie

Sub Extremidad Estado Lateralidad Descripción

Pie/Dedos Normal izquierda

Pie/Dedos Normal derecha

Reflejo aquiliano Normal derecha

Reflejo aquiliano Normal izquierda

Tobillo Normal izquierda

Tobillo Normal derecha

Toracoabdominal

Sub Extremidad Estado Lateralidad Descripción

Abdominales Normal 0

Paraespinales Normal 0

Hallazgos

Columna :Schober 5  well IV, marcha punta pie-talón normal, Lassegue negativo 
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Osteomuscular  : Phalen , tinel negativo, filkestein negativo Mac Murray , negativo, Neer 
negativo  Bilateral

Mamas no se palpan masas

punta de pies y talón normal

No hay signos de irritación radicular

Otoscopia normal

Examenes complementarios

Examen Estado Interpretación

Tamizaje Coronavirus Normal normal

Prueba de voz Normal

Audiometría Normal Audición normal bilateral DX (Z011) examen de oídos y audición.

Laboratorio Normal normal

Optometría Anormal Presbicia; Astig. miopico

Diagnósticos

Diagnósgtico Diagnóstico especifico Causa Estado

H522 - Astigmatismo ASTIGMATISMO MIOPICO MAS 
PRESBICIA

Enfermedad 
General

Confirmado 
Nuevo

Concepto aptitud

Examen de ingreso sin restricciones para el cargo.

Anexo

APTO PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES DE  INSTRUCTORA EN EL AREA DE ETNOEDUCACIÓN Y CULTURA

EVALUACION OSTEOMUSCULAR: A NIVEL DE LOS DIFERENTES SEGMENTOS CORPORALES LA 
EXPLORACIÓN OSTEOMUSCULAR ES NORMAL Y NO SE EVIDENCIAN EN EL EXAMEN ATROFIAS 
NI LIMITACIONES DE MOVILIDAD SIGNIFICATIVAS O DE RELEVANCIA OCUPACIONAL A LA 
FECHA

ANEXO DE VOZ: SIN ALTERACIONES EN LA ENTONACION DE LA VOZ   CONFIDENCIAL, 
CONVERSACIONAL Y PROYECTADA EVIDENCIANDO INTENSIDAD, FLEXIBILIDAD, TONO, 
TIMBRE, MELODÍA Y ENTONACIÓN ADECUADOS PARA LA EDAD Y EL GÉNERO
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EVALUACION RESPIRATORIO: NO SE EVIDENCIAN CLINICAMENTE PATOLOGÍAS PULMONARES
O IRA (INFECCION RESPIRATORIA AGUDA) A LA FECHA

NO PRESENTA MORBILIDADES PRE-EXISTENTES (NO VULNERABLE), CON BASE EN 
CIRCULAR 030 DE 08/05/2020 DEL MINISTERIO DE SALUD 

 Observaciones:

Recomendaciones

Destinatario: Empleado Permanente: No Fecha inicial:
Fecha final: Duración: 
Recomendación:
Visuales Preventivas
Valoración optométrica en un año.- no relacionadas con su labor
Uso de corrección óptica permanente en jornada laboral para evitar la astenopia (cansancio visual) que
eventualmente puede generar accidentalidad y bajo rendimiento laboral.
Uso de corrección óptica para visión de cerca

Recomendaciones generales

PREVENTIVAS

Recomendaciones médicas

Practicar y conservar autocuidados y estilos de vida saludable

Legales

Conocer y cumplir con el sistema de gestión seguridad y salud en el trabajo en la empresa

Ergonómicas

Pausas activas periódicas en su puesto de trabajo según el programa de vigilancia epidemiológica
establecido por la empresa

Ocupacionales

Practicar y conservar adecuada higiene postural.

Reportar todo accidente o incidente que ocurra en el trabajo.

Reportar las condiciones de trabajo que puedan ser generadoras de accidentes laborales

Utilización de elementos de protección individual

RECOMENDACIONES GENERALES PREVENTIVAS ANTE EMERGENCIA SANITARIA

Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón por al menos 20 segundos, especialmente 
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Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón por al menos 20 segundos, especialmente 
después de haber estado en un lugar público, o después de sonarse la nariz, toser o estornudar.

Usar tapabocas convencionales todo el tiempo en espacios donde sea imposible mantener 
distancias mayores a 2 metros, como: transporte público, taxis, supermercados, bancos, entre otros

Si no hay agua y jabón fácilmente disponibles, use un desinfectante de manos que contenga al 
menos un 60 % de alcohol. Cubra todas las superficies de las manos y frótelas hasta que sienta 
que se secaron.

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

Evite el contacto cercano con personas que estén enfermas de infecciones respiratorias o 
diagnosticadas con COVID 19.

Mantener una distancia no inferior a un metro y medio con otras personas en la medida de lo 
posible: No salude de beso ni de mano y evite el contacto físico.

Se sugiere seguir los lineamientos establecidos por el gobierno nacional, para prevenir el contagio 
y propagación del covid 19, Ingresar a corona App para indicar sus síntomas

 Incluye sistema de vigilancia epidemiológico o programa de prevención y promoción: Visual

Acepto que los datos suministrados por mí en la elaboración de la historia clínica de la cual se deriva el presente certificado son
absolutamente verídicos y que cualquier falsedad sobre esta información conllevará a las sanciones pertinentes. Manifiesto que no he
omitido ni ocultado datos relevantes de mis antecedentes que pudieren enmascarar mi actual estado de salud. Certifico con mi firma que he
sido informado(a) acerca de la naturaleza y propósito de los exámenes ocupacionales y pruebas complementarias que la empresa
contratante solicitó y que autoricé a los profesionales para que me los realizaran, pues sé que estos son necesarios para preservar mi salud
e integridad física en el cargo para el que aspiro. Declaro que he sido informado que puedo autorizar o no, dar a conocer la información de
los exámenes que me han sido practicados con el área de seguridad y salud en el trabajo , con la finalidad de gestionar de forma adecuada
mi exposición a los factores de riesgo laborales con ocasión de mi ejercicio laboral.

 

Teresa De Jesus De La Hoz Solano
Profesión: Medico laboral
Registro: RM 2959/1996 LIC SO 4976

Aspirante o trabajador
SELENE KARIN ROMERO ZUÑIGA
Identificación: CC: 64559662
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Motivo de consulta: Ingreso Fecha de consulta: 23/02/2021 

Parcial de orina 

 

LABORATORIO 
 

Información paciente 

Empresa: INDEPENDIENTE Empresa en misión: 

Nombre completo: SELENE KARIN ROMERO Identificación: 64559662 

ZUÑIGA  

Cargo: INSTRUCTORA EN EL AREA DE Fecha nacimiento: 17/07/1969 

ETNOEDUCACIÓN Y CULTURA  

Edad: 51 Genero: Femenino 

Estado civil: Divorciado (Separado) Escolaridad: Master 

Teléfono: 3017775210 Dirección: CARRERA 7D N 32-16 EURARES, 

 Riohacha, La guajira 

Nº hijos: 0 ARL: Positiva compañía de seguros 

EPS: EPS Sanitas  

 

 

Glicemia 

Valor mínimo: 
 

Valor máximo: Unidad: 

Resultado:    

  VALORES DE REFERENCIA  

GLICEMIA 103 mg /dl 70-110 mg/dl  

 
Observaciones: 

   

 

Perfil lipídico 

Valor mínimo: Valor máximo: Unidad: 

Resultado:   

 VALORES DE REFERENCIA  

COLESTEROL 159 mg/dl HASTA 200 mg/dl  

 
VALORES DE REFERENCIA 

 

TRIGLICERIDOS 48 mg /dl HASTA 150 mg/dl  

 
VALORES DE REFERENCIA 

 

HDL 31 mg/dl Hombres Mayor De 35 Mg/Dl  

 Mujeres Mayor De 40 Mg/Dl  

 VALORES DE REFERENCIA  

LDL 118 mg /dl HASTA 140 mg/dl  

 
VALORES DE REFERENCIA 

 

VLDL 9.6 mg/dl HASTA 110 mg/dl  

Observaciones:   
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Hemograma completo 

 

 
 

Valor mínimo: Valor máximo: Unidad: 

Valor mínimo: 

Resultado: 

Valor máximo: Unidad: 

COLOR 

ASPECTO 

DENSIDAD 
PH 

PROTEINAS 
GLUCOSA 
CETONAS 

BILIRRUBINAS 
UROBILINOGENO 

NITRITOS 
LEUCOCITOS 

HEMATIES 

RESULTADO 

AMARILLO 
LIGERAMENTE 

TURBIO 
1030 
6.0 

NEGATIVO 
NEGATIVO 
NEGATIVO 
NEGATIVO 
NORMAL 

NEGATIVO 
+ 

+ 

SEDIMENTO 

URINARIO 

RESULTADO 

VALOR DE 

REFERENCIA 

AMARILLO 

LIMPIDO 

1005 a 1030 
5.0 a 8.0 

NEGATIVO 
NEGATIVO 
NEGATIVO 
NEGATIVO 
NORMAL 

NEGATIVO 
NEGATIVO 
NEGATIVO 

CELULAS 
EPITELIALES 
LEUCOCITOS 
BACTERIAS 
HEMATIES 
MOCO 
CRISTALES 

Observaciones: 

 

4-5XC 

1-2 XC 

+ 
1-2XC 

 

VALOR DE 

REFERENCIA 

1-5 XC 

0-2 XC 
ESCASAS 
0-2 XC 
ESCASO 
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Danna Cecilia Atencio Posso 

Profesión: Bacterióloga 

Registro: 1118846765 

Aspirante o trabajador 

SELENE KARIN ROMERO ZUÑIGA 

Identificación: 64559662 
 

 
 

 

Resultado: 

LEUC 6.0 10³/µL [4.5 - 11.0] 
LIMFO 1.7 10³/µL [1.1 - 3.1] 
MID 0.5 10³/µL [0.2 - 1.3] 
GRA 3.8 10³/µL [1.6 - 7.0] 
LIMFO% 28.8 % [14.1 - 52.8] 
MID% 7.9 % [3.2 - 17.7] 
GRA% 63.3 % [39.6 - 78.4] 
34 
100 200 fL 
HEM 4.75 10 /µL 6 [3.88 - 5.78] 
HGB 12.4 g/dL [11.0 - 17.0] 
VCM 84.8 fL [80.0 - 92.1] 
HCT 40.3 % [34.0 - 50.9] 
HCM 26.10 pg [26.40 - 33.20] 
HCMC 30.8 g/dL [31.8 - 36.7] 
RDWsd 36.6 fL 
RDWcv 12.1 % [10.0 - 16.0] 
34 
25 50 fL 
PLT 265 10³/µL [150 - 450] 
VPM 7.9 fL [4.5 - 13.5] 
PCT 0.21 % 
PDWcv 55.5 % 
PDWsd 11.0 fL 
PLC-R 37 % 

PLC-C 98 10³/µL 

Observaciones: 
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OPTOMETRÍA

Información paciente

 Empresa: INDEPENDIENTE  Empresa en misión:

 Nombre completo: SELENE KARIN ROMERO 
ZUÑIGA

 Identificación: CC: 64559662

 Cargo: INSTRUCTORA EN EL AREA DE 
ETNOEDUCACIÓN Y CULTURA

 Fecha nacimiento: 17/07/1969

 Edad: 51  Genero: Femenino

 Estado civil: Divorciado (Separado)  Escolaridad: Master

 Teléfono: 3017775210  Dirección: La guajira, Riohacha, CARRERA 7D N 
32-16 EURARES

 Nº hijos: 0  ARL: Positiva compañía de seguros

 EPS: EPS Sanitas

 Motivo de consulta: Ingreso  Fecha de consulta: 23/02/2021

Factor de riesgo visual

Usa Lentes: Si Tipo de lentes: 
Sintomatologia: DISMINUCION DE AV

Visión lejana

Ojo Derecho Ojo Izquierdo Ambos ojos

Sin lentes Con lentes Sin lentes Con lentes Sin lentes Con lentes

20/30 - 20/30 - 20/30 -

Observaciones: 

Visión cercana

Ojo Derecho Ojo Izquierdo Ambos ojos

Sin lentes Con lentes Sin lentes Con lentes Sin lentes Con lentes

20/40 - 20/40 - 20/40 -

Observaciones: 
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Examen externo ojo derecho: Examen externo ojo izquierdo:
ESTRUCTURAS SIN ALTERACIONES ESTRUCTURAS SIN ALTERACIONES

Motilidad PCC: Cover test 20cm (CT): Cover test 40cm (CT): Cover test infinito ():
8 EXOFORIA EXOFORIA EXOFORIA

Oftalmoscopia Ojo derecho (OD): Oftalmoscopia Ojo izquierdo (OI):
FONDO DE OJO SANO FONDO DE OJO SANO

Distinción de colores: Estereopsis: Estado de corrección:
NORMAL Arco 50'' Anormal no corregido

Refracción Ojo derecho (OD): Refracción Ojo izquierdo (OI):
N-0.75X90 N-1.00X90

Observaciones:
Ninguna

Prescripción final

Ojo derecho (OD) Adición Agudeza visual Distancia pupilar (D.P)

N-0.75X90 +2.50 20/20 0.5M 31 MM

Ojo izquierdo (OI) Adición Agudeza visual Distancia pupilar (D.P)

N-1.00X90 +2.50 20/20 0.5M 30 MM

Interpretación diagnóstica: Presbicia; Astig. miopico
Recomendaciones: Uso de epp visual; Pausas activas; Uso de rx de vision proxima; Uso de ar videoterminales; Uso de proteccion 
solar
Concepto laboral visual: USO DE LENTES OFTALMICOS PARA LABORAR

 

Médico
Eden De Jesus Moscote Borrego
Profesión: Optometra
Registro: 1118854528

Aspirante o trabajador
SELENE KARIN ROMERO ZUÑIGA
Identificación: CC: 64559662
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TAMIZAJE CORONAVIRUS

Información paciente

 Empresa: INDEPENDIENTE  Empresa en misión:

 Nombre completo: SELENE KARIN ROMERO 
ZUÑIGA

 Identificación: CC: 64559662

 Cargo: INSTRUCTORA EN EL AREA DE 
ETNOEDUCACIÓN Y CULTURA

 Fecha nacimiento: 17/07/1969

 Edad: 51  Genero: Femenino

 Estado civil: Divorciado (Separado)  Escolaridad: Master

 Teléfono: 3017775210  Dirección: La guajira, Riohacha, CARRERA 7D N 
32-16 EURARES

 Nº hijos: 0  ARL: Positiva compañía de seguros

 EPS: EPS Sanitas

 Motivo de consulta: Ingreso  Fecha de consulta: 23/02/2021

Resultado:
Antecedentes de contacto estrecho    en los últimos 14 días 
con un caso confirmado o probable con infección respiratoria 
aguda grave asociada a COVID-19       SI (  ) NO (X)
Miembro de población especial tal como Policía, Fuerzas 
Militares, establecimientos penitenciarios, estaciones de 
policía, URI, grupos étnicos, en situación de calle, privada de 
la libertad o migrantes         SI (  ) NO ( X )
Trabajador de la salud o de la protección social de la niñez, la 
adolescencia o del adulto 
mayor                                                            SI (  ) NO (X)
Fiebre de difícil control, mayor a 37,5°         SI (  ) NO (X)        
Tos                                                                SI (  ) NO 
(X)                   
Dificultad para respirar                                  SI (  ) NO (X)      
Fatiga                                                            SI (  ) NO (X)
Secreción nasal                                             SI (  ) NO (X)
Malestar nasal                                               SI (  ) NO (X)  
Perdida del olfato                                          SI (  ) NO (X)
Perdida del gusto                                          SI (  ) NO (X)      
Cuadro clínico de Diarrea                             SI (  ) NO (X)  
 Cuadro de trastornos en la coagulación      SI (  ) NO (X)
Contacto con personas que tengan estos síntomas en los 
últimos 14 días SI (  ) NO (X)           
TEMPERATURA CORPORAL __ __    OXIMETRIA ___36,2

____                     98%
EVALUACION RESPIRATORIA: NO SE EVIDENCIAN
CLINICAMENTE PATOLOGÍAS PULMONARES O IRA
(INFECCION RESPIRATORIA AGUDA) A LA FECHA
NO PRESENTA MORBILIDADES PRE-EXISTENTES (NO 
VULNERABLE), CON BASE EN CIRCULAR 030 DE 08/05
/2020 DEL MINISTERIO DE SALUD
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Teresa De Jesus De La Hoz Solano
Profesión: Medico laboral
Registro: RM 2959/1996 LIC SO 4976

Aspirante o trabajador
SELENE KARIN ROMERO ZUÑIGA
Identificación: CC: 64559662


